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CURSOS DE FORMACIÓ OCUPACIONAL 2008  
Subvencionats pel Servei d´Ocupació de Catalunya i el Fons Social 

Europeu 
 
 

Formació Ocupacional  
(Aturats/des de qualsevol edat)  

 
ADMINISTRADOR DE XARXES 

334 hores (234 hores teòriques + 100 hores de pràctiques en empreses) 
 

Continguts: 
 

• XARXES D´ÀREA LOCAL (60 HORES)  
• INTRODUCCIÓ ALS SISTEMES OPERATIUS (20 HORES)  
• SISTEMES OPERATIUS DE XARXES: WINDOWS 2000 (60 HORES)  
• SISTEMES OPERATIUS DE XARXES: LINUX (60 HORES)  
• PRÀCTIQUES A EMPRESES (100 HORES)  
• PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS (10 HORES)  
• INSERCIÓ LABORAL I TÈCNIQUES DE RECERCA DE FEINA (15 HORES)  
• SENSIBILITZACIÓ MEDI AMBIENTAL (9 HORES)  

 
 
 
 

 
   

Lloc de preinscripció i impartició: 
 

Centre d’Estudis Jaume Balmes S.C.C.L. 
Travesía Industrial 157-161 

08907 - L’Hospitalet de Llobregat 
93 336 56 54 

victoria.viruel@jaumebalmes.com
ursula.nsue@jaumebalmes.com  
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