
 

REPTE Nº 3: A CUINAR! 

Normalment, en el nostre dia a dia no tenim temps per realitzar activitats 

tan simples i divertides com cuinar, però en aquests moments tan diferents, 

no podríem dedicar una estona a cuinar tots junts? 

 

Us animem a preparar el dinar o el sopar d’avui amb l’ajuda, si és necessària, 

dels vostres pares i/o germans. Volem veure les vostres habilitats culinàries 

i, si us animeu, podeu compartir amb nosaltres les receptes que hagueu fet, 

ja que d’aquesta manera tots aprendrem alguna cosa nova. 
 

Esperem les vostres fotografies amb el hashtag #balmesacasa i etiquetant-

nos amb @cejaumebalmes 

 

BON APPETIT!!!  


