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REPTE N° 7: QUE PODEM FER AMB UN ROTLLO
DE PAPER?

Després d’un repte musical, us animem a comencar la setmana movent el cos
amb ritme i amb un objecte molt habitual a casa i que, ultimament, esta molt
valorat: els rotllos de paper higiénic. Us presentem el video que ha fet la
nostra monitora de ball, Helena Altamirano, i que haureu de ballar:

VEURE VIDEO

Esperem els vostres comentaris i fotografies amb el hashtag #balmesacasa i

etiquetant-nos amb @cejaumebalmes
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https://we.tl/t-qYgwGE0v9O

