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J Centre d’Estudis
Jaume Balmes

Dilluns 1

Arros 3 delicies

Truita de patates
amb amanida

Platan
Dilluns 8

Crema de
verdures

Pollastre amb
patates al forn

Platan

Dilluns 15

Llenties

Truita de patates
amb amanida

Platan

. BALMES

JUNY

Dimarts 2

Crema de
verdures

Peix al forn amb
amanida

Lactic
Dimarts 9

Cigrons

Hamburguesa
amb tomaquet i
amanida

Lactic

Dimarts 16

Crema de
verdures

Pollastre al forn
amb patates

Lactic

Dimecres 3
Llenties

Truita francesa
amb amanida

Sindria
Dimecres 10

Broquil amb
patates

Truita francesa
amb amanida

Sindria
Dimecres 17

Arrds integral amb
tomaquet

Peix al forn amb
amanida

Sindria

Dijous 4 Divendres 5
Amanida de pasta

Mongeta tendra
integral

amb patatas

Pollastre amba
patates al forn

Perix amb patates
al forn
Platan Poma

Dijous 12 Divendres 12

Macarrons
integrals amb Paella
tomaquet i
formatge
; Aletes de pollastre
Peix al forn amb
amanida al forn
Poma Sindria
Dijous 18 Divendres 19

Mongeta tendra Fideus integrals a

amb patates la cassola
Truita francesa Pizza
amb amanida
Poma Gelat

" El menu setmanal s'elabora tenint en compte les indicacions que estableix el Programa de Revisio
de Menus Escolars (PrEM) i 'Agencia de Salut Publica de Catalunya.
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